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Κέντρο Επαγγελματικής Κατάρτισης (ΚΕΚ) 
 

 

Εκπαίδευση στην Φροντίδα & Διαχείριση Ασθενών 
 
 

Πληροφορίες Σεμιναρίου 
 

Μέθοδος Κατάρτισης: 
 

Το σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί δια ζώσης σε 

αίθουσα.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Διάρκεια 7 Ώρες 

Ημερομηνία 08 Ιουνίου 2022 

Ώρα  08:30 – 16:15 

Τόπος 
Περιβαλλοντικό 

Κέντρο Σκαρίνου 

Δικαίωμα  

Συμμετοχής 
€120 + ΦΠΑ (€22.80) 

Επιχορήγηση  

ΑνΑΔ 
€84.00 

Καθαρό Κόστος 

 Συμμετοχής 

€36.00 + (ΦΠΑ 

€22.80) 

Δωρεάν σε Ανέργους που πληρούν τις 

προδιαγραφές της ΑνΑΔ 

Ειδικές τιμές για  

Φοιτητές-Στρατιώτες και Μη δικαιούχους 

Υπεύθυνος 

Προγράμματος 

Αντώνης Σιαμαήλας  

24363300, 99657930 
 

Εισηγητής  
 

Γιώργος Βασίλειου 
 

• Πτυχίο Νοσηλευτή 

• Μεταπτυχιακό στη «Προαγωγή Υγείας και Διαχείριση του Στρες» 

• Νοσηλευτής Επαγγελματικής Υγείας και Ασφάλειας 

• Εκπαιδευτής Ενηλίκων 

 

Σε ποιους απευθύνεται: 
 

Εργαζόμενοι σε κέντρα φροντίδας ενηλίκων, κατ’ οίκων φροντιστές, συνοδοί ατόμων με αναπηρίες, σχολικοί 

συνοδοί, προϊστάμενοι κέντρου φροντίδας ή επίβλεψης ασθενών, κοινωνικοί λειτουργοί, ιδρυματικοί λειτουργοί, 

επαγγελματίες υγείας, νοσηλευτές, φυσιοθεραπευτές, εργοθεραπευτές, ψυχολόγοι. 
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Στόχοι Προγράμματος: 
 

Μετά την ολοκλήρωση του προγράμματος οι καταρτιζόμενοι θα είναι σε θέση να: 
 

Σε επίπεδο γνώσεων 

1. Να περιγράφουν πως θα χρησιμοποιούν με ορθό τρόπο τα μέσα ατομικής προστασίας  

2. Να περιγράφουν τα κατάλληλα μέτρα για προστασία κατά την φροντίδα ασθενών 

3. Να κατονομάζουν τα μέρη και τα όργανα του ανθρώπινου σώματος ώστε να μπορούν να ενημερώσουν 

κατάλληλα τους ιατρούς.  

4. Να ταξινομούν τα βασικά συμπτώματα ώστε να είναι σε θέσει να διαχειρίζονται τα προβλήματα υγείας 

5. Να κατατάσσουν τα προβλήματα πληγών και ελκών πίεσης για να μπορούν να τα προλαμβάνουν και να τα 

διαχειρίζονται.   

6. Να περιγράφουν πως μετακινούν τους ασθενείς με κινητικά προβλήματα με τον ορθό τρόπο για αποφυγή 

τραυματισμών 

7. Να διατυπώνουν πως διαχειρίζονται την διατροφή των ασθενών και να αντιμετωπίζουν περιστατικά 

πνιγμονής.  

8. Να παρέχουν τις κατάλληλες συμβουλές στους ασθενείς για την προετοιμασία τους σε διαγνωστικές 

εξετάσεις. 

9. Να διαχειρίζονται με ασφάλεια την φαρμακευτική αγωγή των ασθενών. 

10. Να ταξινομούν και να αξιολογούν τις διάφορες μετρήσεις στα ζωτικά σημεία των ασθενών (αρτηριακή πίεση, 

παλμούς, αναπνοές, θερμοκρασία, οξυγόνο αίματος, σάκχαρο αίματος)  
 

Σε επίπεδο δεξιοτήτων 

1. Να εκτελούν τα καθήκοντα τους με ασφάλεια και με την κατάλληλη πρακτική και θεωρητική μέθοδο.  

2. Να αναπτύξουν ικανότητες αντιμετώπισης επείγουσων καταστάσεων που σχετίζονται με τους ασθενείς 

3. Να οργανώνονται ούτος ώστε να εργάζονται με εργονομικό τρόπο και με μεθόδους ασφαλείας με την χρήση 

μέσων ατομικής προστασίας ώστε να μην τραυματίζονται ή να ασθενούν ψυχικά ή σωματικά.   

4. Να επιδεικνύουν τους σωστούς χειρισμούς των ασθενών ώστε να μην τραυματίζονται 

5. Να επιλέγουν τα σωστά αναλώσιμα ή τα κατάλληλα μέσα που χρειάζονται για την παροχή φροντίδας 
 

Σε επίπεδο στάσεων 

1. Να υπερασπίζονται με αποφασιστικότητα την πρόληψη επαγγελματικών ασθενειών και να προάγουν την 

υγεία. 

2. Να παρακινούν συνανθρώπους/συναδέλφους να καταρτιστούν σε θέματα ασφάλειας, ασθενειών και να 

προάγουν το πνεύμα αλληλεγγύης μεταξύ των ανθρώπων. 

3. Να συμμετέχουν σε προγράμματα προαγωγής υγείας. 
 

Τεχνικές Κατάρτισης: 
 

• Διάλεξη/εισήγηση 

• Ερωτήσεις και απαντήσεις θα χρησιμοποιηθούν ως εναύσματα για την πρόκληση συζητήσεων γύρω από τη 

διδακτέα ύλη.  

• Εύστοχες μικρές προβολές και επιδείξεις από τον εκπαιδευτή σε κατάλληλα σημεία θα αφυπνίζουν και 

διατηρούν τους καταρτιζόμενους σε μαθησιακή εγρήγορση. 

• Η πρακτική εξάσκηση αποτελεί, για το αντικείμενο μας, την κορύφωση του προγράμματος όπου οι 

εκπαιδευόμενοι θα εφαρμόσουν τις γνώσεις που έχουν αποκομίσει και που θα τους δώσει την αναγκαία 

αυτογνωσία και αυτοπεποίθηση για να εφαρμόσουν στο πεδίο τις γνώσεις τους.  

Πιστοποίηση: 
 

Το ΚΕΚ δεσμεύεται για απονομή Πιστοποιητικού Κατάρτισης σε όσους από τους συμμετέχοντες θα 

ολοκληρώσουν με επιτυχία το πρόγραμμα. Στο Πιστοποιητικό Κατάρτισης, στο κάτω μέρος, θα πρέπει να 

αναφέρεται: «Το πρόγραμμα εγκρίθηκε από την Αρχή Ανάπτυξης Ανθρώπινου Δυναμικού». 
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Εκδήλωση Ενδιαφέροντος 
( Οι δηλώσεις να αποστέλλονται στο Email: info@safetypartners.com.cy   ή  (Φαξ: 24363303) 

 

 

 

Εκπαίδευση στην Φροντίδα & Διαχείριση Ασθενών 
 

Ημερομηνία : 08 Ιουνίου 2022 
 

 

 

Οργανισμός/Εταιρεία 
 

 

 

Άτομο Επικοινωνίας 

 

 

 

Τηλέφωνο 
 

 

 

Φαξ 
 

 

 

Email 
 

 

 

Ονοματεπώνυμο Συμμετεχόντων 

 

Κινητό Τηλέφωνο Email 
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