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Πρώτες Βοήθειες στην Εργασία – Πρώτος 
Βοηθός 

&  
Χρήση Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδωτή 

Διάρκεια 21 Ώρες 

Ημερομηνία 7, 9 & 14 Ιουλίου 2020 

Ώρα  08:30 – 16:00 

Τόπος 
Flamingo Hotel  

Λάρνακα 

Δικαίωμα  
Συμμετοχής 

€320.00 + ΦΠΑ (€60.80) 

Επιχορήγηση  
ΑνΑΔ 

€252.00 

Καθαρό Κόστος 
 Συμμετοχής 

€68.00 + ( ΦΠΑ 60.80) 

Για Μη δικαιούχους ΑνΑΔ προσφέρεται 
Έκπτωση 25% 

 

Συμπεριλαμβάνονται:   
Ροφήματα και σνάκ 
 
 

Υπεύθυνος Προγράμματος: 
Αντώνης Σιαμαήλας  24363300 99657930 
 

Εκδήλωση Ενδιαφέροντος 
( Οι δηλώσεις να αποστέλλονται στο Email: info@safetypartners.com.cy  ή  Φαξ: 24363303 ) 

Οργανισμός: 

Τηλ: Φαξ: Email: 

Άτομο Επικοινωνίας: 

Τηλ: Φαξ: Email: 

Ονοματεπώνυμο Συμμετεχόντων Κινητό Τηλέφωνο Email 

   

   

Στόχοι του Προγράμματος  
Οι καταρτιζόμενοι θα μπορούν  να κατανοήσουν : 
✓ Την ισχύουσα νομοθεσία και τον ρόλο του πρώτου βοηθού. 
✓ Την χρήση του εξοπλισμού των πρώτων βοηθειών και τις 

βασικές αρχές υγιεινής και προστασίας  
✓ Τις βασικές αρχές περιγραφής και καταγραφής περιστατικών 
✓ Την άμεση , αποτελεσματική  και με ασφάλεια παροχή των 

πρώτων βοηθειών  
✓ Την σωστή και με ασφάλεια χρήση του ΑΕΑ ακολουθώντας 

τις λεκτικές ή και οπτικές οδηγίες   
 

Εισηγητής  
Αντώνης Σιαμαήλας 
Certified Manager CM (ICPM USA) 
Εγκεκριμένος Εκπαιδευτής Πρώτων Βοηθειών 
στην Εργασία 
Nuco Certified Instructor  
Level 3 Award in Education & Training Ofqual UK 

 

Πρώτες Βοήθειες στην Εργασία – Πρώτος Βοηθός & Χρήση 
Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδωτή 

Σκοπός του Προγράμματος  
Με βάση τους κανονισμούς περί Ασφάλειας και Υγείας στους 
Χώρους Εργασίας (Κ.Δ.Π. 198/2009) οι εργοδότες οφείλουν να 
παρέχουν κατάλληλη και πιστοποιημένη εκπαίδευση στους 
εργοδοτούμενούς τους σε θέματα που αφορούν την Παροχή 
Πρώτων Βοηθειών και εκεί και όπου χρειάζεται να μπορούν να 
κάνουν σωστή χρήση του Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδωτή 
 
Περιεχόμενο Προγράμματος 
 • Νομοθετικό Πλαίσιο και 

εξοπλισμός Πρώτων Βοηθειών 

• ΚΑΡΠΑ & Πνιγμονή 

• Καρδιακή Προσβολή 

• Επιληψία και Αιμορραγία 

• Εγκαύματα & Καταπληξία 

• Αιφνίδια δηλητηρίαση 

• Χρήση Αυτόματου Εξωτερικού 
Απινιδωτή  

• Αναφυλακτικό Σοκ 

• Κακώσεις οστών, μυών και 
αρθρώσεων 

• Κάκωση σπονδυλικής 
στήλης 

• Τραύματα θώρακος και 
οφθαλμών  

• Εγκεφαλικό επεισόδιο 

• Άσθμα και Διαβήτης 
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