
Τα ανυψωτικά μηχανήματα αποτελούν πολύτιμα εργαλεία σε ένα ευρύτατο φάσμα 
παραγωγικών δραστηριοτήτων στη βιομηχανία, στις κάθε είδους κατασκευές, στις λιμενικές 
εγκαταστάσεις στις μεταφορές κλπ. Η χρήση ανυψωτικού μηχανήματος αυξάνει τον κίνδυνο 
ατυχήματος στο χώρο εργασίας και συχνά αποτελεί αιτία πρόκλησης ατυχημάτων. Το  νέο 
εκπαιδευτικό πρόγραμμα έχει σχεδιαστεί και παρουσιάζεται έτσι ώστε να ανταποκρίνεται στους 
νέους κανονισμούς Κ.Δ.Π 153/2021 «Οι περί Ασφάλειας και Υγείας στην Εργασία (Λειτουργία, 
Συντήρηση και Έλεγχος Ανυψωτικών Μηχανημάτων) Κανονισμοί του 2021», παρέχοντας 
πληροφορίες για την ασφαλή χρήση των ανυψωτικών μηχανημάτων (περονοφόρα, 
γερανογέφυρες και γερανοί), τις προδιαγραφές που πρέπει να ικανοποιούνται για την 
προστασία των χειριστών και των αναρτώμενων φορτίων, περιγραφή των κινδύνων και μέτρα 
για την αντιμετώπισή τους.  
 

Μετά την ολοκλήρωση του προγράμματος οι καταρτιζόμενοι θα είναι σε θέση να κατανοούν  τις 
απαιτήσεις που απορρέουν από το νέο κανονισμό Κ.Δ.Π 153/2021, θα αποκτήσουν  θεωρητικές 
γνώσεις και θα είναι σε θέση να εργάζονται με τα ανυψωτικά μηχανήματα με ασφάλεια, 
έχοντας πλήρη επίγνωση των κινδύνων που διατρέχουν. Θα μάθουν τους ενδεδειγμένους 
τρόπους διαχείρισης (κίνηση, ανύψωση - καταβίβαση φορτίου, κ.λπ.) των μηχανημάτων και των 
στοιχείων τους (συρματόσχοινα, άγκιστρα, κ.λπ.). 

 

ΑΣΦΑΛΗΣ ΧΡΗΣΗ ΑΝΥΨΩΤΙΚΩΝ ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΩΝ  - ΠΕΡΟΝΟΦΟΡΑ, 

ΓΕΡΑΝΟΓΕΦΥΡΕΣ, ΓΕΡΑΝΟΙ 

Περιγραφή  

υποψηφίων  

για συμμετοχή 

 

*Εγκαταστάτες, συντηρη-
τές, χειριστές, επιθεωρητές 
και λειτουργοί Ανυψωτικών 
Μηχανημάτων  

*Σύμβουλοι Ασφάλειας και 
Υγείας, ΕΣΥΠΠ & ΕΞΥΠΠ  

* Υπεύθυνοι Αποθηκών 

* Εργοδηγοί 

*Μηχανικοί που θέλουν να 
ενημερωθούν στην ασφαλή 
χρήση ανυψωτικών μηχα-
νημάτων και τους κινδύ-
νους που απορρέουν από 
την χρήση τους 

Η ΚΕΠ ως πιστοποιημένο Κέντρο Επαγγελματικής Κατάρτισης από την Αρχή Ανάπτυξης Ανθρώπινου Δυναμι-

κού (ΑνΑΔ) προσφέρει πιστοποιημένα εκπαιδευτικά προγράμματα για Επικεφαλής Επιθεωρητές με βάση τα 

Ευρωπαϊκά Πρότυπα, προγράμματα για Εσωτερικούς Επιθεωρητές για συστήματα διαχείρισης με βάση τα 

Ευρωπαϊκά Πρότυπα, καθώς επίσης εξειδικευμένα προγράμματα για τεχνικά θέματα.  Παράλληλα,  προσφέ-

ρει σε εταιρείες και Οργανισμούς (μονοεπιχειρησιακά) εκπαιδευτικά προγράμματα προσαρμοσμένα στις 

ανάγκες τους. 

Δικαίωμα Συμμετοχής: €400+ €76 ΦΠΑ  

Επιχορήγηση Αρχής Ανάπτυξης Ανθρώπινου Δυναμικού Κύπρου: €168 

Πληρωτέο ποσό:  €232+ €76 (ΦΠΑ)= €308 

Εκπαιδευτής 

 

 

 

 

 

Κώστας Παπακώστας  

Ηλεκτρολόγος Μηχανικός 

 Διευθυντής  

NOVA ΕΞΥΠΠ ΕΠΕ 
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Τετάρτη   9/3/2022 

08.30 - 11.00  Εισαγωγή.   

   Γενικά για ανυψωτικά μηχανήματα—κατηγορίες ανυψωτικών μηχανημάτων.  Περιγραφή 
   λειτουργίας, οδηγιών χρήσης και λειτουργίας, συντήρηση. 

  Ανάλυση του νέου κανονισμού Κ.Δ.Π 153/2021 «Οι περί Ασφάλειας και Υγείας στην 
Εργασία (Λειτουργία, Συντήρηση και Έλεγχος Ανυψωτικών Μηχανημάτων) Κανονισμοί του 
2021»    

11.00 -  11.15             Διάλειμμα   

11.15 - 13.30  Περιπτώσεις ανυψωτικών μηχανημάτων, διατάξεις ασφαλείας, έλεγχος υπερφόρτωσης, 
   δοκιμές με φορτία. 

   Καθήκοντα χειριστών, Ανάρτηση φορτίων—κίνδυνοι και καλές πρακτικές. 

   Εξαρτήματα ανυψωτικών εργασιών - υπολογισμοί 

13.30 - 14.00             Διάλειμμα 

14.00 - 16.15                    Περονοφόρα μηχανήματα – αρχή λειτουργίας, ανυψωτική ικανότητα, διάγραμμα 

                                            Έλεγχοι λειτουργίας περονοφόρων, ασφαλιστικές διατάξεις, σήμανση, σημεία ελέγχου,          

                                            κινητά ανυψωτικά μηχανήματα, στοιχεία οχήματος, κίνδυνοι από τη μεταφορά φορτίων,     

                                            χρήση εναλλάξιμου εξοπλισμού 

 

Πέμπτη  10/3/2022 
 

08.30 - 11.00                  Γερανογέφυρες – αρχή λειτουργίας, ανυψωτική ικανότητα 

                                          Λειτουργικός έλεγχος ασφαλιστικών διατάξεων, σήμανση, σημεία ελέγχου 

                                          Χειρισμός φορτίων, χρήση εξοπλισμού 

11:00 - 11:15               Διάλειμμα 

11:15 - 13:30                   Γερανοί, είδη γερανών, αρχή λειτουργίας, κέντρο βάρους, ευστάθεια γερανού 

                                           Προσδιορισμός ανυψωτικής ικανότητας, χρήση εξοπλισμού 

                                           Λειτουργικός έλεγχος ασφαλιστικών διατάξεων, σήμανση, σημεία ελέγχου, 

                                           Ανυψωτικά διαγράμματα, χρήση αντίβαρων, Εγχειρίδια λειτουργίας 

13:30 - 14:00  Διάλειμμα 

14:00 -  16:15  Ανυψωτικά μηχανήματα, περιπτώσεις εφαρμογής 

   Ερωτήσεις – Απαντήσεις, Συζήτηση   

   Τέλος σεμιναρίου 
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Ωρολόγιο Πρόγραμμα 



Ασφαλής Χρήση Ανυψωτικών Μηχανημάτων - Περονοφόρα, Γερανογέφυρες, Γερανοί 

9—10  Μαρτίου 2022 

Η ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ ΠΡΟΠΛΗΡΩΝΕΤΑΙ 

Τρόποι Πληρωμής: (Παρακαλώ διευκρινίστε τον τρόπο πληρωμής πριν την έναρξη του προγράμματος): 

 

□ Κατάθεση στους τραπεζικούς μας λογαριασμούς:  

α) Ελληνική Τράπεζα 115-01-585063-01, ΙΒΑΝ: CY13 0050 0115 0001 1501 5850 6301   BIC: HEBACY2N 

β) Τράπεζα Κύπρου 357006257661, ΙΒΑΝ: CY40 0020 0195 0000 3570 0625 7661 BIC:BCYPCY2N 

 τουλάχιστον 3 ημέρες πριν την έναρξη του προγράμματος 

□ Ταχυδρομικώς με επιταγή στην «Κυπριακή Εταιρεία Πιστοποίησης» στην ταχυδρομική θυρίδα 16197, 2086 Λευκωσία. 

□  https://www.jccsmart.com (Κυπριακή Εταιρεία Πιστοποίησης → Άλλες πληρωμές ) 

Δήλωση Συμμετοχής μέχρι  1/3/2022. 

Για περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να επικοινωνήσετε με την κα Χριστιάνα Χριστοφή  

Τηλ. 22411438 / φαξ 22-519115 / e-mail: training@cycert.org.cy     

Ακυρωτικά:  

Ακυρώσεις που γίνονται μια εβδομάδα πριν την έναρξη του εκπαιδευτικού προγράμματος ή κατά τη διάρκεια του θα επιβαρύνονται με ολόκληρο 

το κόστος του προγράμματος.                            

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΡΓΟΔΟΤΗ  

Όνομα Επιχείρησης / Οργανισμού: 

  

Τηλέφωνο: 

  

Φαξ: 

Διεύθυνση: 

  

T. Θ. 

  

Ταχ. Τομέας: 

Ηλ. Ταχυδρομείο: 

  

Aρ. Μητρώου Εργοδότη: Μέγεθος Επιχ.: Τομέας Δραστηριότητας: 

Κίνητρα συμμετοχής σας στο Πρόγραμμα (υπογραμμίστε): α) Ανάπτυξη της εργασιακής πείρας του συμμετέχοντα, β) εκσυγχρονισμό, βελτίωση 

της ανταγωνιστικότητας της εταιρείας, γ) απόκτηση νέων γνώσεων/δεξιοτήτων, δ) ανάπτυξη της έρευνας της εκπαίδευσης της καινοτομίας ε) 

Άλλο (αναφέρετε): 

 

Υπογραφή/Σφραγίδα: 

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟNΤΩΝ  

Α/Α Ονοματεπώνυμο Θέση Εργασίας / 

Καθήκοντα 

Αρ. 

Ταυτότητας 

e-mail 

1  

  

  

     

2   

 

  

     


