
      14 ΑΠΡΙΛΙΟΥ  2022 
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ ΚΛΕΟΠΑΤΡΑ - ΛΕΥΚΩΣΙΑ 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ & ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΕΞΩΤΕΡΙΚΩΝ ΧΩΡΩΝ ΜΕ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

 ΜΕ ΒΑΣΗ ΤΟ ΕΥΡΩΠΑΙΚΟ ΠΡΟΤΥΠΟ ΕΝ 16630:2015 
 

Σκοπός του σεμιναρίου είναι η παροχή των απαιτούμενων γνώσεων για τη λειτουργία και διαχείριση εξωτερικών 

χώρων με εξοπλισμό γυμναστικής με βάση το πρότυπο ΕΝ 16630.  Λόγω της έλλειψης νομοθετικού πλαισίου στην 

Κύπρο για υπαίθριους εξοπλισμούς γυμναστικής μόνιμα εγκατεστημένους, η εφαρμογή του Ευρωπαϊκού Προτύ-

που ΕΝ 16630 θα βοηθήσει στη μείωση των ατυχημάτων, στην καλύτερη χωροθέτηση αυτών των εξοπλισμών και 

στον καλύτερο σχεδιασμό αυτών των χώρων.  

Ιδιαίτερα για την χωροθέτηση των εξοπλισμών, δυστυχώς παρατηρείται στην Κύπρο η τοποθέτηση τους κοντά ή 

και μέσα σε παιδικές χαρές κάτι που τους κάνει πολύ επικίνδυνους για τα μικρά παιδία γιατί η χρήση τους προορί-

ζεται για άτομα πάνω των 15 χρόνων. Επίσης είναι  σημαντικό για επαγγελματίες που ασχολούνται με το αντικεί-

μενο των υπαίθριων εξοπλισμών γυμναστικής  αλλά και με την συντήρηση τους να γνωρίζουν τις βασικές αρχές 

λειτουργίας τους και να αντιλαμβάνονται τις ανάγκες που προκύπτουν για την σωστή εγκατάσταση και την  προ-

ληπτική συντήρηση αυτών.  
 

Μετά την ολοκλήρωση του προγράμματος οι καταρτιζόμενοι θα είναι σε θέση να διατυπώνουν αποτελεσματικά 

τις απαιτήσεις ασφαλείας του προτύπου ΕΝ16630:2015, να αναπτύσσουν και να οργανώνουν τον σχεδιασμό και 

την κατασκευή εξωτερικών χώρων με εξοπλισμό γυμναστικής αλλά και να διαχειρίζονται αποτελεσματικά τους 

κινδύνους από τη λειτουργία αυτών των χώρων. 
 

Ποιους ενδιαφέρει: 

Υπεύθυνοι λειτουργίας αθλητικών χώρων ελεύθερης πρόσβασης, Στελέχη τεχνικών υπηρεσιών Δημαρχείων & 
Κοινοτικών Συμβουλίων, Σχεδιαστές αθλητικών χώρων, Τεχνικό προσωπικό υπεύθυνο για την εγκατάσταση και/ή 
συντήρηση αθλητικών χώρων 

 

Δικαίωμα Συμμετοχής: €210+ €39.90 ΦΠΑ                               Εκπαιδευτής: Γιώργος Πέγος 

Επιχορήγηση ΑνΑΔ: €119                                      Μηχανολόγος Μηχανικός  

Πληρωτέο ποσό:  €91 + €39.90 (ΦΠΑ)= €130.90          ΟCTOCERT 

 
Η ΚΕΠ ως πιστοποιημένο Κέντρο Επαγγελματικής Κατάρτισης από την Αρχή Ανάπτυξης Ανθρώπινου Δυναμικού (ΑνΑΔ)  
προσφέρει πιστοποιημένα εκπαιδευτικά προγράμματα για Επικεφαλής & Εσωτερικούς Επιθεωρητές με βάση τα Ευρωπαϊκά  
Πρότυπα, καθώς επίσης εξειδικευμένα προγράμματα για τεχνικά θέματα.   
Παράλληλα,  προσφέρει σε εταιρείες και Οργανισμούς (μονοεπιχειρησιακά) εκπαιδευτικά προγράμματα προσαρμοσμένα  
στις ανάγκες τους. 
 



ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

Πέμπτη 14/4/2022 

Τρίτη 19/10/2021 

 

08.45 - 11.00   Νομοθεσία και Ευρωπαϊκά πρότυπα (ΕΝ) (Γενική παρουσίαση) 

   Απαιτήσεις ασφαλείας για  τον εξοπλισμό γυμναστικής εξωτερικού χώρου 

   Ορισμοί / Συναφή πρότυπα/Γενικές Απαιτήσεις 

   Απαιτήσεις για τα υλικά/ Ευφλεκτότητα 

   Επικίνδυνες ουσίες 

   Δομική Αρτιότητα - έλεγχοι 

   Επιφάνειες εξοπλισμών- Αιχμηρά σημεία / Παγιδεύσεις 

   Κινούμενα μέρη 

11.00 - 11.15   Διάλειμμα 

11.15 - 13.30   Εγκατάσταση, έλεγχος, συντήρηση και λειτουργία χώρων με εξοπλισμό γυμναστικής 

   Μηχανισμοί 

   Ολική λαβή χεριού εξοπλισμών 

   Μερική λαβή χεριού εξοπλισμών 

   Απαιτήσεις για σχοινιά και συρματόσχοινα 

   Ελάχιστη απαίτηση χώρων εκγύμνασης 

   Παγίδευση κεφαλής και λαιμού 

13.30 - 14.00            Διάλειμμα 

14.00 - 16.30            Εφαρμογή προγράμματος τακτικών ελέγχων και συντήρησης (EN15312:2010) 

   Συχνότητα ελέγχων 

   Συντήρηση χώρων- βέλτιστες πρακτικές 

   Δοκιμές με βάρη 

   Υπολογισμοί φορτίων 

   Δοκιμές παγιδεύσεων 

   Απαραίτητη τεκμηρίωση 

   Εκτίμηση επικινδυνότητας και δυνατότητες πρόληψης 

   Γενική ανασκόπηση προγράμματος 

   Συζήτηση - Ερωτήσεις / απαντήσεις 

 



 

Η ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ ΠΡΟΠΛΗΡΩΝΕΤΑΙ 
Τρόποι Πληρωμής: (Παρακαλώ διευκρινίστε τον τρόπο πληρωμής πριν την έναρξη του προγράμματος): 

□ Κατάθεση στους τραπεζικούς μας λογαριασμούς:  

α) Ελληνική Τράπεζα 115-01-585063-01, ΙΒΑΝ: CY13 0050 0115 0001 1501 5850 6301   BIC: HEBACY2N 

β) Τράπεζα Κύπρου 357006257661, ΙΒΑΝ: CY40 0020 0195 0000 3570 0625 7661 BIC:BCYPCY2N 

 τουλάχιστον 3 ημέρες πριν την έναρξη του προγράμματος 

□ Ταχυδρομικώς με επιταγή στην «Κυπριακή Εταιρεία Πιστοποίησης» στην ταχυδρομική θυρίδα 16197, 2086 Λευκωσία. 

□  https://www.jccsmart.com (Κυπριακή Εταιρεία Πιστοποίησης → Άλλες πληρωμές ) 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ & ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΕΞΩΤΕΡΙΚΩΝ ΧΩΡΩΝ ΜΕ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 
 ΜΕ ΒΑΣΗ ΤΟ ΕΥΡΩΠΑΙΚΟ ΠΡΟΤΥΠΟ ΕΝ 16630:2015 

14 Απριλίου 2022 

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΡΓΟΔΟΤΗ  

Όνομα Επιχείρησης / Οργανισμού: 

  

Τηλέφωνο: 

  

Φαξ: 

Διεύθυνση: 

  

T. Θ. 

  

Ταχ. Τομέας: 

Ηλ. Ταχυδρομείο: 

  

Aρ. Μητρώου Εργοδότη: Μέγεθος Επιχ.: Τομέας Δραστηριότητας: 

Κίνητρα συμμετοχής σας στο Πρόγραμμα (υπογραμμίστε): α) Ανάπτυξη της εργασιακής πείρας του συμμετέχοντα, β) εκσυγ-

χρονισμό, βελτίωση της ανταγωνιστικότητας της εταιρείας, γ) απόκτηση νέων γνώσεων/δεξιοτήτων, δ) ανάπτυξη της 

έρευνας της εκπαίδευσης της καινοτομίας ε) Άλλο (αναφέρετε): 

 

Υπογραφή/Σφραγίδα: 

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟNΤΩΝ  

Α/Α Ονοματεπώνυμο Θέση Εργασίας / 

Καθήκοντα 

Αρ. 

Ταυτότητας 

e-mail 

1  

  

  

     

2   

 

  

     

Δήλωση Συμμετοχής μέχρι  5/4/2022. 
Για περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να επικοινωνήσετε με την κα Χριστιάνα Χριστοφή  

Τηλ. 22411438 / φαξ 22-519115 / e-mail: training@cycert.org.cy     
 

Ακυρωτικά:  
Ακυρώσεις που γίνονται μια εβδομάδα πριν την έναρξη του εκπαιδευτικού προγράμματος ή κατά τη διάρκεια του  

θα επιβαρύνονται με ολόκληρο το κόστος του προγράμματος.                            


