
 

 

ΨΗΛΗ ΠΑΡΑΓΩΓΙΚΟΤΗΤΑ ΓΙΑ 
ΨΗΛΟ ΒΙΟΤΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ 
 
 
HIGHER PRODUCTIVITY FOR 
HIGHER STANDARD OF LIVING 

Πρόγραμμα Κατάρτισης: 

Πρόγραμμα εμβάθυνσης σε θέματα ασφάλειας και υγείας στην εργασία  
Πυρασφάλεια-Πρώτες βοήθειες-Υγραέριο 

(ΗΒΟ185 ) 

Ημερομηνίες Διεξαγωγής: 28.1.2020  –  18.2.2020 

Τόπος Διεξαγωγής: 
Κτήρια ΚΕΠΑ (πρώην ΑΤΙ), Κωνσταντίνου Καβάφη 20, 2121 
Αγλαντζιά. 

Υπεύθυνος Προγράμματος: 
Στέλιος Θεοφάνους 
Τηλ.: 22697230, Φαξ: 22375450,Email:stheophanous@kepa.mlsi.gov.cy  

Δικαίωμα Συμμετοχής: 
 €160,00 το άτομο 

Επιχορήγηση ΑνΑΔ: 
€128,00 το άτομο 

Υπόλοιπο πληρωτέο στο 
ΚΕΠΑ: € 33,00το άτομο 

ΑΝΑΓΚΗ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ: 

Η νομική υποχρέωση του εργοδότη να παρέχει την απαιτούμενη κατάρτιση στα στελέχη της επιχείρήσής του 

σε θέματα πυρασφάλειας/εκτίμησης των κινδύνων από πυρκαγιά, σχέδια δράσης και έκτακτης ανάγκης, και 
πρώτων βοηθειών. Το πρόγραμμα καλύπτει συγκεκριμένες ενότητες της εκπαίδευσης συνολικής διάρκειας 

130 ωρών που απαιτείται από το Τμήμα Επιθεώρησης Εργασίας για έγκριση Λειτουργού Ασφάλειας, αλλά 

αποτελεί και αυτόνομη εκπαίδευση για τις ομάδες ατόμων με αρμοδιότητα στα θέματα ασφάλειας και υγείας. 
 
ΣΤΟΧΟΙ:  

Με το τέλος του προγράμματος οι συμμετέχοντες να είναι σε θέση: 

 Να κατανοήσουν τις υποχρεώσεις των εργοδοτών αλλά και των εργοδοτουμένων σύμφωνα με τη 

νομοθεσία για τα θέματα ασφάλειας και υγείας 

 Να περιγράφουν, οι συμμετέχοντες, την εν ισχύ Κυπριακή νομοθεσία και τις σχετικές οδηγίες της ΕΕ σε 

θέματα πυρόσβεσης, πυρασφάλειας, πρώτων βοηθειών και εκκένωσης του εργασιακού χώρου  

 Να εφαρμόζουν τις αρχές εκτίμησης κινδύνου πυρκαγιάς. 

 Να επισημαίνουν τους κινδύνους πυρκαγιάς στις διάφορες επαγγελματικές δραστηριότητες και να 

εφαρμόζουν τρόπους αντιμετώπισης ή μείωσης των κινδύνων. 

 Να απαριθμούν 10 θέματα Ασφάλειας και Υγείας. 

ΠΡΟΣ ΠΟΙΟΥΣ ΑΠΕΥΘΥΝΕΤΑΙ: 

Λειτουργούς Ασφάλειας, μέλη Εσωτερικών Υπηρεσιών Προστασίας και Πρόληψης, μέλη Επιτροπών 

Ασφάλειας, άτομα με αρμοδιότητα στα θέματα Ασφάλειας και Υγείας.  

ΔΙΑΡΚΕΙΑ: 24 ώρες 

Κάθε Τρίτη  28 Ιανουαρίου  μέχρι 18 Φεβρουαρίου 2020 (8.30π.μ.-3.00μ.μ.). 

ΓΛΩΣΣΑ:  Ελληνική 

ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ: Στέλιος Θεοφάνους ,Εκπαιδευτής ΚΕΠΑ 

                    Δημήτρης Πιερούδης,εξωτερικός συνεργάτης 

                    Αντρέας Χαραλάμπους, εξωτερικός συνεργάτης 

ΑΡΙΘΜΟΣ ΔΙΑΘΕΣΙΜΩΝ ΘΕΣΕΩΝ: 28 

 

ΜΕΘΟΔΟΙ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ: Διαλέξεις με συζήτηση, εργασία σε ομάδες, και ασκήσεις. 
 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΜΕΣΑ/ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ: Προβολέας διαφανειών, πίνακας. 



 

 

 
 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

Τρίτη, 28/1/2020  

Πυρασφάλεια/Εκτίμηση των κινδύνων από πυρκαγιά 

 Εισαγωγή στο πρόγραμμα και στο ευρύτερο φάσμα των θεμάτων Ασφάλειας και Υγείας με την 

παρουσίαση των σχετικών 10 ψηφιακών ενοτήτων κατάρτισης 

 Ανάλυση των στόχων του προγράμματος και σχετική Νομοθεσία. 

 Παθητική και ενεργητική πυροπροστασία, περιορισμός στον κίνδυνο έναρξης και επέκτασης 

πυρκαγιάς, ασφάλεια των ενοίκων. 

 Μέσα διαφυγής, κρίσιμη κατάσταση για τους ενοίκους σε κτήριο που καίγεται, διαφυγή ατόμων με 

ειδικές ανάγκες. Προβολή ταινιών μικρού μήκους 

 Αρχές εκτίμησης κινδύνου και καλές πρακτικές στους χώρους εργασίας. Έλεγχος και εξασφάλιση της 

πυρασφάλειας του κτηρίου και πρόνοιες προσπέλασης πυροσβεστικών οχημάτων  

 Διεθνές Νομικό και Κανονιστικό Πλαίσιο για την εκτίμηση κινδύνων, πιθανοτική και ντετερμινιστική 

εκτίμηση κινδύνου, δημιουργία και χρήση ερωτηματολογίου για τη γραπτή εκτίμηση κινδύνου, 
πίνακας υπολογισμού κινδύνου 

 Μέθοδοι σωστής συλλογής στατιστικών στοιχείων και προβλήματα και εμπόδια  στη χρήση των 

αποτελεσμάτων τους 

 Πιθανοτική εκτίμηση Κινδύνου 

 Μέθοδοι λήψης αποφάσεων για την διοίκηση κινδύνου από πυρκαγιά στο δομημένο περιβάλλον  

 Εξειδικευμένα παραδείγματα γραπτών εκτιμήσεων κινδύνων από πυρκαγιά σε διαφορετικούς χώρους 

εργασίας  
 

Τρίτη,4/2/2020 

Σχέδια δράσης και έκτακτης ανάγκης 

 Επισήμανση κινδύνων πυρκαγιάς και τρόποι αντιμετώπισής τους. Μέσα πυρόσβεσης και κατάσβεσης 

πυρκαγιάς. Προβολή ταινίας μικρού μήκους 

 Επισήμανση κινδύνων ένεκα σεισμού και άλλων δυσμενών καιρικών συνθηκών και τρόποι 

αντιμετώπισης ή μείωσης των κινδύνων.   

 Σχέδια δράσης για την αντιμετώπιση εκτάκτων καταστάσεων και εκκένωσης των χώρων, 

συγκρότηση ομάδων πυροπροστασίας, καθήκοντα υπευθύνων και ομάδων. Εκπαίδευση και 

εκσυγχρονισμός σχεδίων.    
 

Τρίτη, 11/2/2020  

Πρώτες Βοήθειες  

 Ανάλυση των στόχων του προγράμματος, ή χρησιμότητα της εκπαίδευσης στις πρώτες βοήθειες, η 

ισχύουσα Νομοθεσία για τις πρώτες βοήθειες στην εργασία. Ο ρόλος του πρώτου βοηθού. 

 Εξοπλισμός πρώτων βοηθειών στους χώρους εργασίας, βασικές αρχές ατομικής υγιεινής και 

προστασίας κατά τη διαδικασία παροχής πρώτων βοηθειών στους χώρους εργασίας 

 Περιγραφή και καταγραφή του περιστατικού. Παροχή ασφαλών, άμεσων και αποτελεσματικών 

ενεργειών ακολουθώντας ασφαλούς προσέγγισης και διαδικασίες, στις πιο κάτω περιπτώσεις: 

Βασικής καρδιοπνευμονικής αναζωογόνησης, επίδειξη αυτόματου εξωτερικού απιδινωτή, πνιγμονής, 

καρδιακής προσβολής, αναίσθητου πάσχοντα, αιμορραγίας, καταπληξίας, μικρών τραυμάτων και 

πληγών και εγκαυμάτων. Πρακτική εξάσκηση. 

 
 

 



 

Τρίτη, 18/2/2020  

Αποθήκευση και χρήση υγραερίου  

 Ιδιότητες υγραερίου . 

 Αποθήκευση υγραερίου (κύλινδροι / δεξαμενές). 

 Εγκαταστάσεις υγραερίου. 

 Εξοπλισμός και εξαρτήματα εγκαταστάσεων. 

 Εκτίμηση κινδύνων. 

 Μέτρα προστασίας. 

 Διαδικασία αδειοδότησης εγκαταστάσεων. 

 Κώδικες Πρακτικής για εγκαταστάσεις υγραερίου. 
 

 

Όσοι από τους συμμετέχοντες εντοπίσουν συγκεκριμένα προβλήματα στην επιχείρηση τους, τα οποία 
σχετίζονται με τα θέματα που περιλαμβάνει το πρόγραμμα, μπορούν να ζητήσουν να τους επισκεφθούν 
αρμόδιοι λειτουργοί του ΚΕΠΑ, για δωρεάν επί τόπου συζήτηση των προβλημάτων αυτών. 


