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Κέντρο Επαγγελματικής Κατάρτισης (ΚΕΚ) 
 

 

Πρώτες Βοήθειες στην Εργασία  

Επείγοντα Περιστατικά 
 

Πληροφορίες Σεμιναρίου 
 

Μέθοδος Κατάρτισης: 
 

Το σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί σε αίθουσα όπου 

και θα ακολουθήσει και η πρακτική εξάσκηση. 
 

 

Διάρκεια 6 Ώρες 

Ημερομηνία 18 Μαΐου 2022 

Ώρα  08:30 – 15:00 

Τόπος Λάρνακα 

Δικαίωμα  

Συμμετοχής 

€110.00 + ΦΠΑ 

(€20.90) 

Επιχορήγηση  

ΑνΑΔ 
€72.00 

Καθαρό Κόστος 

 Συμμετοχής 

€38.00 + (ΦΠΑ 

€20.90) 

Δωρεάν σε Ανέργους που πληρούν τις 

προδιαγραφές της ΑνΑΔ 

Ειδικές τιμές για  

Φοιτητές-Στρατιώτες και Μη δικαιούχους 

Υπεύθυνος 

Προγράμματος 

Αντώνης Σιαμαήλας  

24363300, 99657930 
 

Εισηγητής  
 

Αντώνης Σιαμαήλας 
 

Certified Manager CM (ICPM USA) 

Εγκεκριμένος Εκπαιδευτής Πρώτων Βοηθειών στην Εργασία 

Nuco Certified Instructor  

Level 3 Award in Education & Training Ofqual UK 

 

Σε ποιους απευθύνεται: 
 

Υποψήφιοι για συμμετοχή στο πρόγραμμα είναι όλοι οι εργαζόμενοι  σε επιχειρήσεις, από όλες τις βαθμίδες της 

ιεραρχίας του οργανισμού που εργάζονται. Το πρόγραμμα απευθύνεται στους εργαζόμενους εκείνους που αφού 

τύχουν της εκπαίδευσης θα μπορούν να παρέχουν τις πρώτες βοήθειες  αν προκύψει ανάγκη στους 

εργοδοτουμένους που τραυματίζονται ή και ασθενούν στην εργασία, καθώς και σε άλλα πρόσωπα που είναι 

παρόντα στους χώρους όπου διεξάγει τις δραστηριότητες του. 
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Στόχοι Προγράμματος: 
 

Μετά την ολοκλήρωση του προγράμματος οι καταρτιζόμενοι θα είναι σε θέση να: 
 

Σε επίπεδο γνώσεων 
 

1. Να κατονομάζουν την ισχύουσα Νομοθεσία 

2. Να απαριθμούν τους κινδύνους που μπορεί να αντιμετωπίσει ένας Πρώτος Βοηθός  

3. Να περιγράφουν την σκηνή του περιστατικού στον λειτουργό του 112 για καλύτερο συντονισμό με τους 

επαγγελματίες Πρώτων βοηθειών. 

4. Να διαχωρίζουν σε ένα ατύχημα με πολλούς τραυματίες ποιοι χρειάζονται άμεσα Πρώτες Βοήθειες.   
 

Σε επίπεδο δεξιοτήτων 
 

1. Να εκτελούν τα καθήκοντα του Πρώτου Βοηθού με ασφάλεια  

2. Να διενεργούν την βασική Καρδιοαναπνευστική Αναζωογόνηση βάση του πρωτοκόλλου DRABC 

3. Να τεκμηριώνουν με σαφήνεια την απόφασή τους για το επίπεδο της παροχής πρώτων βοηθειών αναλόγως 

των συνθηκών και των κινδύνων που επικρατούν την δεδομένη στιγμή στη σκηνή.  

4. Να επεξηγούν στους επαγγελματίες Πρώτους Βοηθούς που φθάνουν στην σκηνή του περιστατικού τις 

ενέργειες που έχουν κάνει για να βοηθήσουν τους τραυματίες.  
 

Σε επίπεδο στάσεων 
 

1. Να υπερασπίζονται με αποφασιστικότητα την προσφορά των πρώτων βοηθειών στους συνανθρώπους μας 

απορρίπτοντάς τον δισταγμό στης ευθύνης (Νόμος Καλού Σαμαρείτη) 

2. Να παρακινούν συνανθρώπους/συναδέλφους να καταρτιστούν στις Πρώτες Βοήθειες και να προάγουν το 

πνεύμα αλληλεγγύης μεταξύ των ανθρώπων. 

3. Να συμμετέχουν σε εθελοντικές εκδηλώσεις που αφορούν τις Πρώτες Βοήθειες  
 

Τεχνικές Κατάρτισης: 
 

• Διάλεξη/εισήγηση 

• Προσομοίωση για  ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΡΔΙΟΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ ΑΝΑΖΩΟΓΟΝΗΣΗ - QCPR με τη χρήση των 

ηλεκτρονικά αναβαθμισμένων προπλασμάτων 

• Ερωτήσεις και απαντήσεις θα χρησιμοποιηθούν ως εναύσματα για την πρόκληση συζητήσεων γύρω από τη 

διδακτέα ύλη.  

• Εύστοχες μικρές προβολές και επιδείξεις από τον εκπαιδευτή σε κατάλληλα σημεία θα αφυπνίζουν και 

διατηρούν τους καταρτιζόμενους σε μαθησιακή εγρήγορση. 

• Η πρακτική εξάσκηση αποτελεί, για το αντικείμενο μας, την κορύφωση του προγράμματος όπου οι 

εκπαιδευόμενοι θα εφαρμόσουν τις γνώσεις που έχουν αποκομίσει και που θα τους δώσει την αναγκαία 

αυτογνωσία και αυτοπεποίθηση για να εφαρμόσουν στο πεδίο τις γνώσεις τους.  

• Η μελέτη περίπτωσης σε ομάδες εργασίας κρίνεται ως ιδιαίτερα αποτελεσματική για την Ενότητα αυτή αφού 

εμπεδώνει στον εκπαιδευόμενο το γνωστικό αντικείμενο μέσα από μικρές συζητήσεις στην ομάδα. 
 

 

Πιστοποίηση: 
 

Σε όλους τους συμμετέχοντες με το τέλος του προγράμματος θα δοθεί πιστοποιητικό παρακολούθησης 

αναγνωρισμένο από το Τμήμα Επιθεώρησης Εργασίας (ΤΕΕ)  

Η Safety Partners είναι εγκεκριμένος παροχέας προγραμμάτων Πρώτων Βοηθειών από το Τμήμα Επιθεώρησης 

Εργασίας (ΤΕΕ) με αριθμό έγκρισης 21.1.6.3.32.26/2019. 
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Εκδήλωση Ενδιαφέροντος 
( Οι δηλώσεις να αποστέλλονται στο Email: info@safetypartners.com.cy   ή  (Φαξ: 24363303) 

 
 

 

Πρώτες Βοήθειες στην Εργασία Επείγοντα Περιστατικά 
 

Ημερομηνία : 18 Μαΐου 2022 
 

 

 

Οργανισμός/Εταιρεία 
 

 

 

Άτομο Επικοινωνίας 

 

 

 

Τηλέφωνο 
 

 

 

Φαξ 
 

 

 

Email 
 

 

 

Ονοματεπώνυμο Συμμετεχόντων 

 

Κινητό Τηλέφωνο Email 
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