
 

Ψυχοπροφύλαξη 

 
Προ’ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΜΑΙΩΝ/ΜΑΙΕΥΤΩΝ ΓΙΑ ΤΗ 

ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΗ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΕΓΚΥΟΥ  

Το «ATI seminar» με χαρά ανακοινώνει τη συνεργασία του με το 

Ελληνικό Σωματείο για την Προαγωγή του φυσικού τοκετού 

«Ευτοκία» και την κυρία Ελευθερία Δημοπούλου. Το ΑΤΙ 

seminar και η Ευτοκία διοργανώνουν για πρώτη φορά στην 

Κύπρο,  εκπαιδευτικό σεμινάριο με θέμα τη Ψυχοπροφύλαξη 

(ψυχοσωματική προετοιμασία για τον τοκετό) 
 

ΣΚΟΠΟΣ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ: 

Ο γενικός σκοπός της Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης Μαιευτικής 

Φροντίδας είναι να προσφέρει ευκαιρίες στις μαίες/μαιευτές να 

αναπτύξουν καινούριες δεξιότητες, να διερευνήσουν νέες 

ανακαλύψεις και τεχνικές ψυχοπροφύλαξης που ισχυροποιούν τις 

πρακτικές τους ικανότητες και να μεταβάλουν τις στάσεις και τις 

συμπεριφορές τους, προσαρμόζοντάς τις συνεχώς. 

Η συγκεκριμένη εκπαίδευση απευθύνεται σε πτυχιούχους: 

• Μαίες / μαιευτές 

• Επαγγελματίες υγείας 

οι οποίοι θέλουν να αναπτύξουν τις επαγγελματικές τους δεξιότητες 

και να διερευνήσουν νέες ανακαλύψεις και τεχνικές 

ψυχοπροφύλαξης που ισχυροποιούν τις πρακτικές τους ικανότητες. 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ: 

2, 3, 4 και 6, 7, 8 Μαϊου 2022 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ: 40 ώρες (6 συναντήσεις) 

ΜΕΘΟΔΟΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ: 

Μικτή μέθοδος μέσω ZOOM (online) & 

Κατά  πρόσωπο εκπαίδευση 

Αρχικό κόστος συμμετοχής:  

€680 (+ΦΠΑ €129,20) 

Κόστος συμμετοχής (για 

δικαιούχους): €200 (+  ΦΠΑ €129,20) 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΡΙΕΣ: 

Ελευθερία Δημοπούλου 

Εσμεράλντα Λαμάι 

Με την ολοκλήρωση της εκπαίδευσης, οι συμμετέχοντες, μεταξύ 

άλλων,  θα είναι σε θέση: 

• Να διενεργούν μεθόδους ανακούφισης/ψυχοπροφύλαξης 

• Να ανταποκρίνονται άμεσα σε καταστάσεις όπου χρειάζεται 

άμεση μαιευτική φροντίδα 

• Να προτείνουν στρατηγικές πρόληψης για την ελάττωση και 

εξάλειψη επιπλοκών μαιευτικής φροντίδας 

22 253601 
info@atiseminar.com 

Θα δοθούν ώρες Συνεχούς Επαγγελματικής 
Εκπαίδευσης 


