
 

 

ΦΗΛΗ ΠΑΡΑΓΧΓΙΚΟΣΗΣΑ ΓΙΑ 
ΦΗΛΟ ΒΙΟΣΙΚΟ ΔΠΙΠΔΓΟ 
 
 
HIGHER PRODUCTIVITY FOR 
HIGHER STANDARD OF LIVING 

Πρόγραμμα Καηάρηιζης: 

Πρόγραμμα εμβάθσνζης ζε θέμαηα αζθάλειας και σγείας ζηην εργαζία  
Γιατείριζη Αζθάλειας και Τγείας και Δκηίμηζη Κινδύνοσ  

 (ΗΒΟ 215) 

 

Ηκεξνκελίεο Δηεμαγωγήο: 12.11.2020  –  7.1.2021 

Τόπνο Δηεμαγωγήο: Ειπίδνο 1, Σπλνηθ. Ληλόπεηξαο,4102 Λεκεζόο 

Υπεύζπλνο Πξνγξάκκαηνο: 
 Γηαλλάθεο Ιωάλλνπ 
Τει.: 25873516, Φαμ: 25313650,Email:yioannou@kepa.mlsi.gov.cy 

Δηθαίωκα Σπκκεηνρήο: 
 € 285,00 ην άηνκν 

Επηρνξήγεζε ΑλΑΔ: 
€ 228,00 ην άηνκν 

Υπόινηπν πιεξωηέν ζην 
ΚΕΠΑ: € 57,00 ην άηνκν 

ΑΝΑΓΚΗ ΚΑΣΑΡΣΙΗ: 

Η λνκηθή ππνρξέσζε ηνπ εξγνδόηε λα εθαξκόδεη Σύζηεκα Δηαρείξηζεο ηεο Αζθάιεηαο θαη Υγείαο θαζώο θαη 
λα παξέρεη ηελ απαηηνύκελε θαηάξηηζε ζηα ζηειέρε ηεο επηρείξεζήο ηνπ αλαθνξηθά κε ηε κεζνδνινγία 

εθηίκεζεο θαη δηαρείξηζεο ηνπ θηλδύλνπ. Τν πξόγξακκα θαιύπηεη ζπγθεθξηκέλεο ελόηεηεο ηεο εθπαίδεπζεο 
ζπλνιηθήο δηάξθεηαο 130 σξώλ πνπ απαηηείηαη από ην Τκήκα Επηζεώξεζεο Εξγαζίαο γηα έγθξηζε Λεηηνπξγνύ 

Αζθάιεηαο, αιιά απνηειεί θαη απηόλνκε εθπαίδεπζε γηα ηηο νκάδεο αηόκσλ κε αξκνδηόηεηα ζηα ζέκαηα 
αζθάιεηαο θαη πγείαο. 
ΣΟΥΟΙ:  

Με ην ηέινο ηνπ πξνγξάκκαηνο νη ζπκκεηέρνληεο λα είλαη ζε ζέζε λα 

 Καηαλννύλ ηηο ππνρξεώζεηο, ζύκθσλα κε ηε λνκνζεζία, ησλ εξγνδνηώλ αιιά θαη ησλ 

εξγαδνηνπκέλσλ γηα ηα ζέκαηα αζθάιεηαο θαη πγείαο. 

 Αλαγλσξίδνπλ ηηο δηάθνξεο πεγέο θηλδύλνπ ζην ρώξν εξγαζίαο. 

 Πεξηγξάθνπλ ηηο αζθαιείο κεζόδνπο εξγαζίαο. 

 Εθαξκόδνπλ ηε κεζνδνινγία εθηίκεζεο θαη δηαρείξηζεο ηνπ θηλδύλνπ. 

 Πεξηγξάθνπλ ηξόπνπο ελζάξξπλζεο ηνπ πξνζσπηθνύ ηεο επηρείξεζεο λα εξγάδεηαη κε αζθάιεηα θαη 

ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμεο θνπιηνύξαο γηα ηε δηαρείξηζε ηεο αζθάιεηαο θαη πγείαο ζηελ εξγαζία. 
 Πεξηγξάθνπλ ηηο βαζηθέο ελόηεηεο/πεξηερόκελν ελόο Σπζηήκαηνο Δηαρείξηζεο Αζθάιεηαο θαη Υγείαο. 

 Πξνβαίλνπλ ζε επηζεώξεζε ρώξσλ  

ΠΡΟ ΠΟΙΟΤ ΑΠΔΤΘΤΝΔΣΑΙ: 

Λεηηνπξγνύο Αζθάιεηαο, κέιε Εζσηεξηθώλ Υπεξεζηώλ Πξνζηαζίαο θαη Πξόιεςεο, κέιε Επηηξνπώλ 

Αζθάιεηαο, άηνκα κε αξκνδηόηεηα ζηα ζέκαηα Αζθάιεηαο θαη Υγείαο.  

ΓΙΑΡΚΔΙΑ: 40 ώρες 

Κάζε Πέκπηε από 12/11/20  μέχπι 7/1/21 (8.30π.κ.-3.00κ.κ.). 

ΓΛΧΑ:  Ειιεληθή 

ΔΙΗΓΗΣΗ: Σηέιηνο Θενθάλνπο ,Εθπαηδεπηήο ΚΕΠΑ 

ΑΡΙΘΜΟ ΓΙΑΘΔΙΜΧΝ ΘΔΔΧΝ: 28 

ΜΔΘΟΓΟΙ ΚΑΣΑΡΣΙΗ: Δηαιέμεηο κε ζπδήηεζε, εξγαζία ζε νκάδεο, θαη αζθήζεηο. 

ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΑ ΜΔΑ/ΔΞΟΠΛΙΜΟ: Πξνβνιέαο δηαθαλεηώλ, πίλαθαο. 

 

 



 

 

ΑΝΑΛΤΣΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

Πέμπηη, 12/11/2020  

Απχέρ Αζθάλειαρ και Υγείαρ ζηην επγαζία 

 Λόγνη εηζαγσγήο ελόο απνηειεζκαηηθνύ ζπζηήκαηνο δηαρείξηζεο ηεο αζθάιεηαο θαη πγείαο. 

 Υπνρξεώζεηο εξγνδνηώλ θαη εξγνδνηνπκέλσλ γηα ηα ζέκαηα αζθάιεηαο θαη πγείαο ζύκθσλα κε ηελ 

θππξηαθή λνκνζεζία. 

 Πνιηηηθή γηα ηελ αζθάιεηα θαη πγεία. 

 Σπζηήκαηα δηαρείξηζεο αζθάιεηαο θαη πγείαο. 

 Ππξακίδα αηπρεκάησλ. 

 Εξγαηηθά αηπρήκαηα, γλσζηνπνίεζε/θαηαγξαθή. 

 Επαγγεικαηηθέο αζζέλεηεο-επηηήξεζε ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ. 

 Σπλέπεηεο (θόζηνο αλζξώπηλεο δσήο-θνηλσληθό θόζηνο). 

 Αλάιπζε παξαδεηγκάησλ εξγαηηθώλ αηπρεκάησλ θαη επαγγεικαηηθώλ αζζελεηώλ 

 

Πέμπηη  19/11/2020 

Σχεδιαζμόρ, οπγάνωζη και διαχείπιζη ηων θεμάηων Αζθάλειαρ και Υγείαρ 

 Σπζηήκαηα δηαρείξηζεο αζθάιεηαο θαη πγείαο – Δνκή θαη ππεπζπλόηεηεο. 

 Γξαπηή εθηίκεζε θηλδύλσλ. 

 Επηηξνπέο αζθάιεηαο θαη πγείαο. 

 Εθπαίδεπζε πξνζσπηθνύ. 

 Καηαγξαθή αηπρεκάησλ θαη επηθίλδπλσλ ζπκβάλησλ. 

 Τεθκεξίσζε-ηήξεζε αξρείσλ. 

 Έιεγρνο θαη δηνξζσηηθέο ελέξγεηεο. 

 Σπδήηεζε. 

 

Πέμπηη , 26/11/2020  

Αρτές πρόληυης κινδύνφν και διερεύνηζη επαγγελμαηικών αηστημάηφν και επικίνδσνφν ζσμβάνηφν 

 Πσο ζα εθηηκήζεηε ηνλ θίλδπλν ζην ρώξν εξγαζίαο. 

 Εληνπηζκόο πεγώλ θηλδύλνπ. 

 Εληνπηζκόο επεξεαδόκελσλ πξνζώπσλ. 

 Απνηειεζκαηηθόηεηα πθηζηάκελσλ κέηξσλ πξόιεςεο. 

 Αμηνιόγεζε θηλδύλνπ. 

 Έληππν γξαπηήο εθηίκεζεο θηλδύλνπ. 

 Οξγάλσζε εξγαζίαο. 

 Πξνδηαγξαθέο Αζθάιεηαο θαη Υγείαο ησλ ρώξσλ εξγαζίαο. 

 Αλζξώπηλα ιάζε. 

 Σρεδηαζκόο παξαγσγηθήο δηαδηθαζία 

 

Πέμπηη , 3/12/2020  

Εκηίμηζη ηων κινδύνων 

 Κπξηόηεξεο πεγέο θηλδύλνπ θαη κέηξα ειέγρνπ. 

 Εθηίκεζε ςπρνζσκαηηθώλ θηλδύλσλ. 

 Εθηίκεζε θηλδύλνπ από Φεηξσλαθηηθή Δηαθίλεζε Φνξηίσλ ( ζηάζεηο ζώκαηνο θηι). 

 

 



 

Πέμπηη , 10/12/2020 

Εκηίμηζη ηων κινδύνων 

 Φεκηθνί θαη βηνινγηθνί παξάγνληεο: Εθηίκεζε θηλδύλνπ από ρεκηθνύο θαη βηνινγηθνύο παξάγνληεο. 

 Μεραληθνί θίλδπλνη θαη εμνπιηζκόο εξγαζίαο: Εθηίκεζε θηλδύλνπ από ηελ ρξήζε εμνπιηζκνύ/ 

κεραλεκάησλ/ζπζθεπώλ θηι. 

 Ηιεθηξηζκόο: Εθηίκεζε θηλδύλνπ από ηνλ ειεθηξηζκό. 

 Φπζηθνί παξάγνληεο: Εθηίκεζε θηλδύλνπ από ζόξπβν, θξαδαζκνύο, αθηηλνβνιία, πνηόηεηα αέξα θηι. 

 

Πέμπηη , 17/12/2020  

Επιθεώπηζη χώπων επγαζίαρ 

 Σθνπόο επηζεσξήζεσλ 

 Είδε επηζεσξήζεσλ (έιεγρνο ζπζηεκάησλ / δηαδηθαζηώλ, ηερληθέο, ηαθηηθέο, έθηαθηεο, 

πξνελεξγεηηθέο, κεηελεξγεηηθέο). 

 Δηαδηθαζία επηζεώξεζεο (θαζνξηζκόο νκάδαο επηζεώξεζεο - Εζσηεξηθέο Υπεξεζίεο Πξνζηαζίαο θαη 

Πξόιεςεο / Εμσηεξηθέο Υπεξεζίεο Πξνζηαζίαο θαη Πξόιεςεο,- ζρεδηαζκόο, εθηέιεζε, θαηαγξαθή θαη 

ηήξεζε επξεκάησλ). 

 Έληππα επηζεώξεζεο 

 Ελεκέξσζε θαη ζπκκεηνρή ησλ εξγαδνκέλσλ 

 Επηθαηξνπνίεζε Σπζηήκαηνο Δηαρείξηζεο βάζεη ησλ επξεκάησλ 
 
 

Πέμπηη , 7/1/2021  

Εκηίμηζη ηων κινδύνων (Ππακηική εξάζκηζη) 

 Παξαδείγκαηα γξαπηώλ εθηηκήζεσλ θηλδύλσλ ζε δηάθνξνπο ηνκείο νηθνλνκηθήο δξαζηεξηόηεηαο . 

 Εθηίκεζε θηλδύλνπ ζε γξαθεηαθέο εξγαζίεο (πξαθηηθή εμάζθεζε). 

 Εθηίκεζε θηλδύλνπ ζε βνεζεηηθέο ή ηερληθέο εξγαζίεο (πξαθηηθή εμάζθεζε) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

Όζνη από ηνπο ζπκκεηέρνληεο εληνπίζνπλ ζπγθεθξηκέλα πξνβιήκαηα ζηελ επηρείξεζε ηνπο, ηα νπνία 
ζρεηίδνληαη κε ηα ζέκαηα πνπ πεξηιακβάλεη ην πξόγξακκα, κπνξνύλ λα δεηήζνπλ λα ηνπο επηζθεθζνύλ 
αξκόδηνη ιεηηνπξγνί ηνπ ΚΕΠΑ, γηα δωξεάλ επί ηόπνπ ζπδήηεζε ηωλ πξνβιεκάηωλ απηώλ. 


