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Κέντρο Επαγγελματικής Κατάρτισης (ΚΕΚ) 
 

 

Εκπαίδευση Υπευθύνων Ασφάλειας και Υγείας στην Εργασία (ΕΣΥΠΠ) 

& 

Ο Νέος Κανονισμός ΚΔΠ158/2021  

Πληροφορίες Σεμιναρίου 
 

Μέθοδος Κατάρτισης: 
 

Το σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί εξ αποστάσεως με την 

μέθοδο της Σύγχρονης και Ασύγχρονης Τηλεμάθησης  

Θα χρησιμοποιηθεί η  Πλατφόρμα ZOOM 

 

 

Διάρκεια 35 Ώρες 

Ημερομηνία 

24, 31 Μαΐου, 7, 14, 

21, 28 Ιουνίου & 5 

Ιουλίου 2023  

Ώρα  13:00 – 18:30 

Τόπος 
OnLine Virtual 

Classroom 

Δικαίωμα  

Συμμετοχής 

€745.00 + ΦΠΑ 

(€141.55) 

Επιχορήγηση  

ΑνΑΔ 
€595.00 

Καθαρό Κόστος 

 Συμμετοχής 

€150.00 + ΦΠΑ 

(€141.55)  

Δωρεάν σε Ανέργους που πληρούν τις 

προδιαγραφές της ΑνΑΔ 

Ειδικές τιμές για  

Φοιτητές-Στρατιώτες και Μη δικαιούχους 

Υπεύθυνος 

Προγράμματος 

Αντώνης Σιαμαήλας  

24363300, 99657930 

 

Εισηγητής  
 

Ηλίας Σιαμαήλας 
 

MCIPS (Supply Chain Management) 

MBA (Total Quality Management) 

NEBOSH – (Occupational Safety & Health) 

Tech-IOSH – (Occupational Safety & Health) 

Consultant Health & Safety   
 

 

Σε ποιους απευθύνεται: 
 

Το πρόγραμμα απευθύνεται σε Διευθυντικό, Επιστημονικό και Εποπτικό προσωπικό και ανώτερα στελέχη των 

Επιχειρήσεων, σε Λειτουργούς και μέλη της Επιτροπής Ασφάλειας των Επιχειρήσεων, με αρμοδιότητα στα 

θέματα ασφάλειας και υγείας. 
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Στόχοι Προγράμματος: 
 

Μετά την ολοκλήρωση του προγράμματος οι καταρτιζόμενοι θα είναι σε θέση να: 
 

Σε επίπεδο γνώσεων 
1. Να απαριθμούν και να διατυπώνουν τις βασικές πρόνοιες της νομοθεσίας για την ασφάλεια και υγεία στην 

εργασία. 

2. Να περιγράφουν τους κινδύνους για την ασφάλεια και την υγεία στην εργασία και να τους ταξινομούν 

3. Να κατονομάζουν τα βασικότερα Μέσα Ατομικής Προστασίας 

4. Να υποδεικνύουν τα βασικότερα μέτρα προστασίας έναντι κάθε κινδύνου και να τα κατατάσσουν με σειρά 

αποτελεσματικότητας. 

5. Να συσχετίζουν τις παραμέτρους του εργατικού ατυχήματος και του παρ΄ολίγον ατυχήματος αλλά και την 

έκταση του οικονομικού και άλλου κόστους που αυτά επιφέρουν. 

 

Σε επίπεδο δεξιοτήτων 
1.  Να επιλέγουν τα σωστά Μέσα Ατομικής Προστασίας για το συγκεκριμένο εργασιακό χώρο και εργασίες 

2.  Να συντάσσουν μελέτη Εκτίμησης Κινδύνου για τον χώρο εργασίας τους και τις επιμέρους διεργασίες που 

συντελούνται 

3.  Να εισηγούνται και να αιτιολογούν τα μέτρα για την αποφυγή/μείωση των κινδύνων στον εργασιακό χώρο 

και να τα κατατάσσουν σε σειρά αποτελεσματικότητας 

4. Να αναπτύξουν πρωτοβουλία και να επιλέγουν στη σωστή σήμανση Ασφαλείας για κάθε εργασιακό κίνδυνο 

και να δρουν γρήγορα και αποτελεσματικά όταν διαπιστώνουν κινδύνους χωρίς καθυστερήσεις. 

 

Σε επίπεδο στάσεων 
1.  Να εφαρμόζουν τις βασικές αρχές της ασφάλειας και υγείας στο εργασιακό τους χώρο 

2.  Να συμμετέχουν στις ομάδες Ασφάλειας και Υγείας στην εργασία 

3. Να συνεργάζονται με το προσωπικό για αποφυγή/μείωση των κινδύνων 

4. Να υπερασπίζονται και να δικαιολογούν τα μέτρα για την αποφυγή/μείωση των κινδύνων στον εργασιακό 

χώρο. 

5. Να υποστηρίζουν και να προωθούν τη συνεχή εκπαίδευση στα θέματα Ασφάλεια και Υγείας σε όλες της τις 

μορφές. 
 

Τεχνικές Κατάρτισης: 
 

• Οπτικοακουστική προβολή  

• Παρουσίαση συστημάτων διαχείρισης Ασφάλειας και Υγείας 

• Παράθεση μελετών εκτίμησης κινδύνων 

• Μελέτη περιπτώσεων και συζήτηση 

• Καταιγισμός ιδεών 

• Ατομικές Ασκήσεις 

• Πρακτική άσκηση (χωρισμός της ομάδας σε πιο μικρές ομάδες), ετοιμασία εκτίμησης κινδύνου, 

Παρουσίαση της άσκησης από εκπρόσωπο ομάδας και συζήτηση επ αυτού. 
 

 

Πιστοποίηση: 
 

Το ΚΕΚ δεσμεύεται για απονομή Πιστοποιητικού Κατάρτισης σε όσους από τους συμμετέχοντες θα ολοκληρώσουν 

με επιτυχία το πρόγραμμα. Στο Πιστοποιητικό Κατάρτισης, στο κάτω μέρος, θα αναφέρεται: «Το πρόγραμμα 

εγκρίθηκε από την Αρχή Ανάπτυξης Ανθρώπινου Δυναμικού». 
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Εκδήλωση Ενδιαφέροντος 
( Οι δηλώσεις να αποστέλλονται στο Email: info@safetypartners.com.cy   ή  (Φαξ: 24363303) 

 
 

 

Εκπαίδευση Υπευθύνων Ασφάλειας και Υγείας στην Εργασία (ΕΣΥΠΠ) 

& 

Ο Νέος Κανονισμός ΚΔΠ158/2021 
 

Ημερομηνία : 24, 31 Μαΐου, 7, 14, 21, 28 Ιουνίου & 5 Ιουλίου 2023 
 

 

 

Οργανισμός/Εταιρεία 
 

 

 

Άτομο Επικοινωνίας 

 

 

 

Τηλέφωνο 
 

 

 

Φαξ 
 

 

 

Email 
 

 

 

Ονοματεπώνυμο Συμμετεχόντων 

 

Κινητό Τηλέφωνο Email 
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